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人生 100 年時代、元気に健康で長生きするためのキーワードは「食と睡眠」です。 

野菜ソムリエプロやベジフルビューティーセルフアドバイザーなど 6 つの食の資格を持つ佐藤麻美

が、自身も実践している「老いにくい食生活 7 ヶ条」をお伝えします。 

また、北海道で初めて取得したアクティブスリープ指導士の視点から、今夜すぐにできる「睡眠の質

を上げる 4 つの方法」を伝授！ちゃんと食べてちゃんと寝て、笑顔で人生を謳歌しましょう！ 

 

佐藤 麻美 氏 

～ちゃんと食べてちゃんと寝る～

2025 年１０月２９日（水） 

午後１時３０分～ 

ＪＡ北いぶき本所 ３階大ホール 

（秩父別町 1298 番地 8） 
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■主催 ＪＡ北いぶき女性部      ■後援 北いぶき農業協同組合 

チケット制 

入場料無料 チケットのお求め・お問い合わせは 

妹背牛支部：妹背牛営農推進課（ＴＥＬ：32－2181） 

秩父別支部：秩父別営農推進課（ＴＥＬ：33－2412） 

沼 田支部：営農事業本部営農推進課（ＴＥＬ：35－2224） 

※妹背牛・沼田地区は送迎バスが運行いたします。詳しくはお問い合わせください。 

※タイトルは予告なく変更する可能性がございます。  

講演会 

各支部女性部事務局へ！！ 


