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つくりおきのススメ ～30分で副菜6品～
つくりおきマイスターの資格を持つフリーアナウンサーの佐藤麻美さんを
お迎えし、おうち時間にゆとりができる「つくりおきダンドリ術」を教えて
いただきます。今回は『つくりおき』の中でも「副菜」に焦点を当て、30分で
副菜6品を作り、ご紹介するクッキングトークライブです。

セキスイハイム展示場
キッチンツアー
佐藤麻美さんとセキスイハイムスタッフが
セキスイハイム北円山展示場で
料理がはかどるキッチン設計を徹底解説

住所／札幌市中央区北５条西１７丁目13－２住所／札幌市中央区北５条西１７丁目13－２

①右記QRコードかURLより

水定休・10時～17時

https://www.hokkaido-heim.com
/event/8353/

同時
開催
同時
開催 分譲住宅キッチン比較スタンプラリー

広 告 主・売 主

北海道セキスイハイム株式会社
■宅建業免許／北海道知事 石狩（13）第2509号　■建設業許可／北海道知事許可（特-1）石第02050号　■（公社）北海道宅地建物取引業協会会員　■（一社）北海道不動産公正取引協議会加盟

www.hokkaido-heim.com
北海道セキスイハイム 検索

※北海道セキスイハイム株式会社は、お客様情報の適正な取り扱いに努めています。上記URLをご参照くださるか、お電話にて窓口までお問い合わせください。 ［お客様センター］0120-201-816　※いただいたお客様情報は、北海道セキスイハイム株式会社から、住まいづくりや暮らしに役立つ情報をお届けすることに使用し、それ以外の目的で使用することはございません。

営業時間/10：00～18:30
定休日/毎週火・水札幌市北区北14条西4丁目2-1 TEL.011-709-8520

■広告有効期限/2024年7月28日
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札幌市白石区中央3条
1丁目4-6（住居表示）他

スマートハイムシティ中央3条1丁目

MAP

札幌市北区西茨戸3条
1丁目8-25（住居表示）他

スマートハイムシティ西茨戸

「佐藤麻美クッキングトークライブ」にご参加の上、下記いずれか1会場をご見学して頂いた方に ※お一組様1回限り　※プレゼントは後日のお渡しとなります。
※本キャンペーンは北海道セキスイハイム株式会社による提供です。本キャンペーンについてのお問い合わせはAmazonではお受けしておりません。北海道セキスイハイム
株式会社【TEL.011-709-8520】までお願いいたします。※Amazon、Amazon.co.jpおよびそれらのロゴはAmazon.com, Inc. またはその関連会社の商標です。　
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No.3-4/ 2023年12月撮影No.3-4/ 2023年12月撮影
No6./ 2023年5月撮影No6./ 2023年5月撮影

②電話 0120-369-816

 佐藤 麻美さん 佐藤 麻美さん

函館出身。1998年に南山大学経済学部経済学科を卒業後、HTB北海道テレ
ビ放送に入社。 アナウンス部に所属し、2003年3月から放送されたバラエ
ティ番組『おにぎりあたためますか』のMCを16年間担当。 2019年からフリー
に転身し、司会やトークショー、講演会をはじめCMやテレビ出演など多岐に
渡り活動中。「そらち食の応援アンバサダー」や「はこだて観光大使」も務める
一方、プライベートでは小6と小2男児の 子育て中ワーキングママです。

<資格> ・野菜ソムリエプロ ・アスリートフードマイスター 3級 ・ベジフル
ビューティーセルフアドバイザー ・つくりおきマイスター・調味料ソムリエ・フー
ドサロネーゼ ・アクティブスリープ指導士

講師講師
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7/6［土］7/6［土］ 30名様
限定
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（1家族2名様まで）

佐藤麻美
クッキングトークライブ
佐藤麻美
クッキングトークライブ
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13：30   15：0013：30   15：00

第
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60分

7/4（木）締切

第
二
部

30分

7棟公開 9棟公開

ラソラ札幌●

札幌東高等学校●

上白石小学校●

●コメダ珈琲店 
東札幌5条店

●ローソン札幌
　　菊水上町店

●コープさっぽろ
　しろいし中央店

JR函館本線・千歳線

●幌東中学校

●幌東小学校

●スーパー
 アークス
 菊水店

●イオン東札幌店

●DCM
菊水元町店

●オートバックス
 札幌白石店

●札幌市立白石小学校

セブンイレブン●
札幌白石中央２条店

●秀岳荘
 白石店

●びっくりドンキー
 白石中央店

ローソン
札幌白石中央店●

●札幌北楡病院
●札幌白石産科婦人科病院

275
スマートハイムシティ
中央3条1丁目

現地
スマートハイムシティ

西茨戸
スマートハイムシティ

西茨戸

No.2-9/ 2023年12月撮影No.2-9/ 2023年12月撮影

STVハウジングプラザ
ギャラリー北円山
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各会場の公開棟数は2024年6月3日現在のものです

Amazonギフト券プレゼント!


