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※【先着40名】定員になり次第締め切りとなります。ニッセイセミナーは、会社説明会の参加が必須となります。

@

※除菌や換気等十分おこない、コロナ感染拡大防止に努めます。

当日は会社説明会もございますので、お気軽にお越しください。
みなさまのご参加を心よりお待ち申しあげます。

ニッセイセミナー＆会社説明会

「食と言葉のシャワー育児」
〜働きながらの子育てについて〜

※日本生命（以下、当社）は、ご提供いただきましたお客様の個人情報を、次の①～③の通り利用します。詳細については、当社ホームページの「個人情報保護方針」をご覧ください。

①「当社からの、各種商品・サービス（関連会社・提携会社のものを含む）のご案内・提供」及び「当社の業務に関する情報提供・運営管理」に必要な範囲で利用します。②関連会社・提携会社である他の保険
会社（以下、同社）の代理店として取扱う保険商品の提案に必要な範囲で、同社と共同利用することがあります。③取扱職員が同社と直接代理店契約を結んだ損害保険代理店である場合、取扱職員が取扱
う保険商品の提案に必要な範囲で、同社と当該職員と共同で利用します。なお、お客様にご案内したメール等のメッセージやビラ等のコンテンツ・当社のウェブサイトやアプリの閲覧履歴、お客様の取引履歴
等の情報を分析して、各種商品・サービスのご案内・提供（広告等の配信を含む）をさせていただく場合がございます。
※イベントの開催にあたって参加者名簿を作成させていただく場合がございます。予めご了承ください。

＜講師プロフィール＞

■佐藤 麻美氏

ＨＴＢの深夜番組「おにぎりあたためますか」で16年間MCを担当。
2019年8月からフリーアナウンサーに転身。司会やモデレーター、
トークショー、講演会をはじめCMやテレビ出演など多岐に渡り活動中。
野菜ソムリエプロ、アスリートフードマイスター3級、ベジフルビューティー
セルフアドバイザー、調味料ソムリエ、アクティブスリープ指導士の資格
も持つ。小４と年長男児の母親として、幼児期から食に触れる様々
な機会を作り、「やりたいことはさせる」という好奇心の芽をつまない
子育てを大切にしている。

フリーアナウンサーとして活躍中の佐藤 麻美さんをお招きいたしまして、
‟食“や‟子育て”を中心としたお話をいただきます。
バランス良く食べることが、お子さんの成長にもつながります。
働きながらも輝き続ける秘訣について、お伺いします！

食に精通した知識をもとに、『６つの食のシャワー育児法』や
『働くママのためのレシピ』『女性が摂取すべき食材』等
知ることができます！働きながら子育てを頑張っている方にも
役立つ内容です！


